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Paraclisul Sfântului cuvios loan de la Rila, ocrotitorul Bulgariei 
(18 august / 19 octombrie) 
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Sfântul cuvios loan de Rila (1 iulie, 18 august şi 19 octombrie): 
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În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Doamne, miluieşte ! (de 12 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 
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Veniţi să ne închinăm la Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm, şi să cădem la Hristos Impăratul nostru Dumnezeu. 

Veniţi să ne închinăm, şi să cădem la însuşi Hristos Împăratul şi Dumnezeul 
nostru. 


Apoi: 


1. Doamne, auzi rugăciunea mea, ascultă cererea mea, întru credincioşia Ta, 
auzi-mă, întru dreptatea Ta. 

2. Să nu intri la judecată cu robul Tău, că nimeni din cei vii nu-i drept înaintea 
Ta. 

3. Vrăjmaşul prigoneşte sufletul meu şi viaţa mea o calcă în picioare; făcutu-m-a 
să locuiesc în întuneric ca morţii cei din veacuri. 

4. Mâhnit e duhul în mine şi inima mea încremenită înlăuntrul meu. 

5. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile 
Tale, la faptele mâinilor Tale m-am gândit. 

6. Întins-am către Tine mâinile mele, sufletul meu ca un pământ însetoşat. 

7. Degrab auzi-mă, Doamne, că a slăbit duhul meu. Nu-ţi întoarce faţa Ta de la 
mine, ca Să nu mă asemăn celor ce se coboară în mormânt. 

8. Fă să aud dimineaţa mila Ta, că la Tine îmi este nădejdea. Arată-mi calea pe 
care voi merge, că la Tine am ridicat sufletul meu. 

9. Scapă-mă de vrăjmaşii mei, că la Tine alerg, Doamne. 

10. Învaţă-mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu. Duhul Tău cel bun să 
mă povăţuiască la pământul dreptăţii. 

11. Pentru numele Tău, Doamne, dăruieşte-mi viaţă. Întru dreptatea Ta scoate 
din necaz sufletul meu. 

12. Fă bunătate de stârpeşte pe vrăjmaşii mei şi pierde pe toţi cei ce necăjesc 
sufletul meu, că eu sunt robul Tău. 


Dumnezeu este Domnul şi S-a arătat nouă. Bine este cuvântat Cel ce vine întru 
numele Domnului. (de 3 ori), apoi: 


Troparul Sfântului cuvios loan de la Rila: Locuitor pustiului şi înger în trup şi de 
minuni făcător te-ai arătat, purtătorule de Dumnezeu, părintele nostru loan de la 
Rila. Şi cu postul, cu privegherea, cu rugăciunea, cereşti daruri luând, vindeci pe 
cei bolnavi şi sufletele celor ce aleargă la tine cu credinţă. Slavă Celui ce ţi-a dat 
ție putere, slavă Celui ce te-a încununat pe tine, slavă Celui ce lucrează prin tine 
tuturor tămăduiri. 
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Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin! asemenea 


Nu vom tăcea, de Dumnezeu Născătoare, a spune pururea puterea ta noi, nevred- 
nicii, că de nu ai fi stat tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi scăpat pe noi de atâtea 
primejdii, sau cine ne-ar fi păzit pe noi până acum slobozi? Noi de la tine, Stă- 
până, nu ne vom depărta, că tu mântuieşti pe robii tăi pururea din toate nevoile. 


1. Miluieşte-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta 

2. Și după mulțimea îndurărilor Tale, şterge fărădelegea mea. 

3. Mai vârtos mă spală de fărădelegea mea şi de păcatul meu mă curăţeşte. 

4, Că fărădelegea mea eu o cunosc şi păcatul meu înaintea mea este pururea. 

5. Ție unuia am greşit şi rău înaintea Ta am făcut, aşa încât drept eşti Tu întru 
cuvintele Tale şi biruitor când vei judeca Tu. 

6. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit şi în păcate m-a născut maica mea. 

7. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate şi cele ascunse ale înţelepciunii Tale 
mi-ai arătat mie. 

8. Stropi-mă-vei cu isop şi mă voi curăţi; spăla-mă-vei şi mai vârtos decât zăpada 
mă voi albi. 

9. Auzului meu vei da bucurie şi veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. 
10. Întoarce faţa Ta de la păcatele mele şi toate fărădelegile mele şterge-le. 

11. Inimă curată zideşte întru mine, Dumnezeule, şi duh drept înnoieşte întru 
cele dinlăuntru ale mele. 

12. Nu mă lepăda de la faţa Ta şi Duhul Tău cel sfânt nu-l lua de la mine. 

13. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi cu duh stăpânitor mă întăreşte. 

14. Învăţa-voi pe cei fărădelege căile Tale şi cei necredincioşi la Tine se vor 
întoarce. 

15. Izbăveşte-mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; 
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. 

16. Doamne, buzele mele vei deschide şi gura mea va vesti lauda Ta. 

17. Că de ai fi voit jertfă, Ți-aş fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi. 

18. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă şi smerită Dumnezeu nu o 
va urgisi. 

19. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului şi să se zidească zidurile 
Ierusalimului. 

20. Atunci vei binevoi jertfa dreptăţii, prinosul şi arderile de tot; atunci vor pune 
pe altarul Tău viței. 


Canonul Sfântului cuvios loan de la Rila 
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Cântarea 1 

Irmos: Pe Faraon, cel ce se purta în car, l-a cufundat toiagul lui Moise, cel ce a 
făcut minuni oarecând, în chipul crucii lovind şi despărţind marea şi pe Israel fu- 
găritul şi mergătorul pedestru l-a izbăvit; pe cel ce cântă cântare lui Dumnezeu. 
Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Cum te vom mări pe tine, Sfinte cuvioase loan, ocrotitorul Bulgariei, cel ce cu 
smerită rugăciune ai alergat la Impăratul luminii şi din viforul lumii te-ai izbăvit, 
făcându-te părtaş viețuirii îngerești. 

Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Cu ploaia lacrimilor tale şi cu suspinurile din adâncul inimii ai făcut milostiv pe 
Cel ce are milostivire necheltuită, iar acum mijloceşti pentru toate laturile Ortodo- 
xiei, ca să se păzească de năvala eresurilor şi să slujească Domnului totdeauna în 
dreaptă credinţă. 


Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 


Jugul cel bun al lui Hristos l-ai luat şi prieten te-ai făcut pustiei celei neroditoare, 
adăpându-o cu râurile rugăciunii tale şi făcându-o părtaşă cercetării dumnezeiești. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Cartea inimii mele o împodobește cu rugăciunea ta, Ceea ce te-ai arătat carte a 
Cuvântului Veşnic. 


Cântarea a III-a 

Irmos: Tu eşti tăria mea, Doamne, Tu şi puterea mea, Tu, Dumnezeul meu, Tu bu- 
curia mea, Cel ce n-ai lăsat sânurile părintești şi a noastră sărăcie ai cercetat-o. 
Pentru aceasta, cu profetul Avacum, strig către Tine: Slavă puterii Tale, iubitorule 


de oameni. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
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Sfântul loan Teologul ţi-a fost ţie prieten mângâietor, îndulcindu-te de vederea lui 
încă din această viaţă; împreună cu acesta roagă-te să dea şi sufletului meu po- 
căînță şi curăţire de toate cugetele cele deşarte. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Părăsit-ai toată îndulcirea lumii şi viaţa ta a fost pildă pentru multe suflete izbăvite 
de pe căile rătăcirii prin rugăciunea ta cea fierbinte. 


Slavă Tatălui și Fiului şi Sfântului Duh. 


Păstor al oilor necuvântătoare ai fost, dar că pe David şi pe tine cinstite părinte, 
Domnul te-a luat de la turmă şi te-a arătat ales luminător al lumii. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Ploaie de lacrimi dăruieşte mie, Ceea ce ai adus în lume Ploaia cea dumnezeiască 
spre curățirea ei de tot păcatul. 


Apoi aceste stihiri: 


Prin neîncetată rugăciune ai biruit toate vicleşugurile vrăjmașilor şi te-ai odihnit în- 
tru slava cea de sus, unde te rogi şi pentru sufletele noastre. 


Maica Vieţii, adapă sufletul meu însetat de adevăr cu apele bunei credințe, spre 
izbăvire de toată necurăţia înşelăciunii . 


Sedealna: Muntele te-a primit pe tine, cel ce râvneai a ajunge pe Taborul înțele- 
gător al rugăciunii, de care împărtășindu-te acum desăvârşit, cere şi sufletelor noa- 
stre luminare şi mare milă. 

Cântarea a IV-a 

Irmos: Nepăzind poruncile Tale Stăpâne, cu mintea mea intrând în patimile desfă- 
tărilor, am fost golit de har şi pentru răni zac gol; ci mă rog Ţie, Mântuitorule, 


mântuieşte-mă! 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
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Toată dorirea pământească ai lepădat şi te-ai unit desăvârşit cu Hristos, cel ce haină 
de nuntă înfrumuseţată cu strălucirile virtuţilor tale ţi-a dăruit. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Pe nepotul tău l-ai învăţat întreaga înţelepciune şi în cetele celor mântuiţi s-a nu- 
mărat prin moartea grabnică, dar împreună cu el roagă-te pentru pacea lumii. 


Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 

Multe ispite ai răbdat de la cel rău, dar ai intrat prin poarta cea strâmtă a mântuirii, 
unde te veselești de lărgimea Raiului şi te rogi pentru sufletele noastre strâmtorate 
de necazuri. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Deschide cămara inimii mele cu cheia rugăciunii tale, ca să nu fiu eu aruncat şi în- 
cuiat în temniţele iadului. 


Cântarea a V-a 

Irmos: Căutând cu ochiul Tău cel neadormit, milostiveşte-Te spre mine, cel cu- 
prins de dormitarea trândăviei, şi care slujesc somnului desfătărilor în patul pati- 
milor; Cel ce ţi-ai plecat capul pe cruce şi Te-ai trezit de bunăvoie, micşorând 
Hristoase, noaptea păcatului, cel ce eşti lumina dreptăţii. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Cu ochii gândului ai privit spre Făcătorul a toate şi te-ai îndulcit de mireasma dra- 
gostei lui Hristos, pe care Îl roagă şi pentru mântuirea sufletelor noastre. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 
Pustia ţi-a fost soră în necazurile și nevoinţele tale pline de viforul ispitelor, dar ai 
moştenit grădinile Raiului, unde te îndulceşti de cântările îngereşti şi de adierile 


Duhului. 


Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 
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Pământul inimii tale l-ai lucrat cu rugăciunea neîncetat şi ai biruit toate uneltirile 
celui viclean, de ale cărui vicleșuguri păzește-ne pe noi. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Pe Focul cel nemistuit ai purtat în pântece şi ai aprins inimile cele reci cu focul 
iubirii Lui. 


Cântarea a VI-a 

Irmos: Rugăciunea mea voi înălța către Domnul şi Lui voi spune mâhnirile mele; 
că sufletul meu s-a umplut de răutăţi şi viaţa mea s-a apropiat de iad. Dar ca Iona 
mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Fugit-ai de slava cea deşșartă a lumii şi Hristos te-a prea mărit înaintea îngerilor Săi, 
ca pe un viteaz luptător spre dobândirea nepătimirii. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Maica Domnului te-a întărit în nevoinţele tale şi ai biruit toată lucrarea cea deșartă 
a vrăjmașului, pe care alungă-l de la cei ce te cinstesc pe tine. 


Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 


Numele Inaintemergătorului purtând, cu smerenia ai strălucit şi ai minunat pe 
îngeri, iar noi îți cerem să alungi de la noi prin rugăciune cugetele cele de mândrie. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Linişte dăruieşte sufletului meu neputincios, ca Una ce ai născut pe Cel Atotpu- 
ternic şi Mântuitorul sufletelor noastre. 


Apoi aceste stihiri: 


Apostolul iubirii multă dragoste a arătat ție și ajutor în biruirea ispitelor, iar acum 
împreună cu el te rogi pentru pacea lumii şi înmulţirea dragostei între oameni. 
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Preacurată, care prin cuvânt, negrăit ai născut pe Cuvântul în zilele cele mai de 
apoi, roagă-te Lui, ca una ce ai îndrăznire de Maică. 


Condacul: Cel ce ai fost alesul Domnului cu vieţuire prea minunată, prea cuvioase 
Ioane, din tinereţe L-ai iubit pe Hristos şi ai urmat calea cea îngustă către EI; iar 
pentru multele tale nevoinţe şi râuri de lacrimi, te-ai îmbogăţit cu darurile Sfântului 
Duh. Pentru aceasta te fericim şi pentru că îndrăznire multă ai înaintea Sfintei Trei- 
mi, te rugăm, izbăveşte-ne din tot necazul, căci te chemăm pe tine: Bucură-te, prea 
cuvioase loane, făcătorule de minuni din Rila, slava şi bucuria noastră! 


[Prochimenul, Evanghelia ] 


Stih: Miluieşte-mă Dumnezeule după mare mila Ta, şi după mulţimea îndură- 
rilor Tale, curăţeşte fărădelegea mea. 


Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, glas 2 


Pentru rugăciunile cuviosului Tău, Milostive curăţeşte mulţimea greşelilor noa- 
stre. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte mulțimea 
greşelilor noastre. 


Stihira: 


Stih: Miluieşte-ne Dumnezeule după mare mila Ta, şi după mulţimea îndură- 
rilor Tale, curăţeşte fărădelegile noastre. 


Cu dragoste de Dumnezeu te-ai nevoit să dobândeșşti curăţia sufletului şi pe cel în- 
vechit în răutate l-ai biruit cu puterea crucii duse cu smerenie și nădejde în Dum- 
nezeu. 


[Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău și binecuvântează moștenirea Ta, cerce- 
tează lumea Ta cu milă şi cu îndurări, înalţă fruntea creştinilor ortodocşi şi trimite 
peste noi milele Tale cele bogate; pentru rugăciunile prea curatei Stăpânei noastre 
Născătoarei de Dumnezeu şi pururea Fecioarei Maria; cu puterea cinstitei şi de 
viață făcătoarei Cruci, cu ocrotirile cinstitelor, cereştilor netrupeşti Puteri; pentru 
rugăciunile cinstitului, măritului prooroc, Înaintemergătorului şi Botezătorului 
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Ioan; ale Sfinţilor, măriţilor şi întru tot lăudaţilor apostoli; ale tuturor Sfinţilor 
sfințiților ierarhi; ale Sfinţilor, măriților şi bunilor biruitori mucenici, ale prea 
cuvioşilor şi de Dumnezeu purtătorilor părinţilor noştri, ale Sfinţilor (N), a căror 
pomenire o săvârşim, ale Sfântului cuvios loan de la Rila, ale Sfinţilor şi drepţilor 
dumnezeieşţi părinţi loachim și Ana şi pentru ale tuturor sfinţilor; rugămu-ne, 
Mult-milostive Doamne, auzi-ne pe noi păcătoşii, care ne rugăm Ţie, și ne mi- 
luieşte pe noi. 

Doamne, miluieşte (de 12 ori).] 

Cântarea a VII-a 

Irmos: Chipului celui de aur neînchinându-se tinerii lui Avraam, s-au lămurit ca 
aurul în topitoare; că, în cuptorul cel de foc, ca într-o cămară luminată, dănţuiau, 
cântând: Binecuvântat eşti, Dumnezeul părinţilor noştri! 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Mănăstirea ta poartă ca pe o comoară cinstitele tale moaşte, iar noi, măcar că sun- 
tem departe, chemăm în ajutor numele tău spre izbăvire de toată răutatea. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Multe vindecări ai mijlocit celor neputincioşi cu trupul şi cu sufletul şi i-ai înfățișat 
lui Hristos mai îndreptat. 


Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului Duh. 


Izvor de minuni te-ai arătat pentru cei credincioși, căci rugăciunea ta grabnic risi- 
peşte toate uneltirile celui rău. 


Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Carte a Cuvântului pe tine te ştim, Ceea ce ai rupt zapisul lui Adam prin nașterea 
Celui ce a zdrobit porțile iadului. 


Cântarea a VIII-a 


Irmos: Văzându-Te soarele întins pe Cruce, şi-a strâns razele şi tot pământul s-a 
clătinat cu cutremur, Impărate al tuturor, văzându-Te de voie pătimind, Cel ce eşti 
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din fire nepătimitor. Pentru aceasta, Te rog Hristoase: tămăduieşte ca un doctor 
patimile sufletului meu! 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Ca pe un fiu al pustiei ai fost adus înaintea Celui ce a sfințit zidirea Sa, iar noi, cei 
cu inimi pustiite de păcat, cerem roadele rugăciunilor tale. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Bulgaria te are mare ocrotitor de vrăjmașii văzuţi și nevăzuţi, iar noi, toți, alergăm 
către tine în rugăciune sfinte, ca să ne soleşti mare milă şi iertarea păcatelor. 


Binecuvântăm pe Tatăl, şi pe Fiul şi pe Sfântul Duh, Domnul. 


Cu lacrimile peste măsură şi cu smerenia cea multă ai omorât pe vrăjmaşii nevăzuţi 
şi ai ruşinat toate tulburările lor, rămânând neclintit în pacea lui Hristos. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Pe cei ce te cinstesc pe tine, Preacurată, îi acoperă cu rugăciunea ta de toate ispitele 
vrăjmaşilor nevăzuți. 


Cântarea a IX-a 

Irmos: Eva adică, prin păcatul neascultării, blestem înăuntru a adus, iar tu Fecioară 
de Dumnezeu Născătoare, prin odrasla purtării în pântece, lumii binecuvântare ai 
înflorit; pentru aceasta toţi te slăvim. 

Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 

Ca un stâlp de foc ai strălucit în mijlocul pustiei, făcându-te pildă celor râvnitori 
de adevăr, ca să urmeze pe Hristos cu tot sufletul, lepădând orice dorire pămân- 
tească. 


Stih: Sfinte cuvioase părinte loan, roagă-te lui Dumnezeu pentru noi. 


Sub acoperământul rugăciunilor tale primeşte-ne pe noi, cei prigoniţi de mulțimea 
ispitelor şi care alergăm cu nădejde către tine. 
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Slavă Tatălui și Fiului şi Sfântului Duh. 


Cu bucurie te-ai mutat în slava cea cerească şi de acolo trimiţi raze de rugăciuni 
pentru cei ce cu dragoste te cinstesc pe tine. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. (a Născătoarei) 


Ca o Împărăteasă ai purtat pe Împăratul cerurilor şi pe oamenii cei muritori i-ai 
scos de sub robia patimilor. 


Apoi: Cuvine-se cu adevărat să te fericim, Născătoare de Dumnezeu, cea pururea 
fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce ești mai cinstită 
decât heruvimii şi mai mărită fără de asemănare decât serafimii, care fără stri- 
căciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea cu adevărat Născătoare de 
Dumnezeu, te mărim. 


Bucură-te, luceafărul pustiei, cel ce ai mers pe urmele Botezătorului lui Hristos şi 
cu a ta rugăciune ai risipit întunericul lumii, strălucind ca un soare peste pământul 
Bulgariei. 


Multe suflete deznădăjduite au aflat prin mijlocirea ta cămara pocăinţei şi tămă- 
duire de durerile cele cumplite ale sufletului şi trupului neputincios. 


Racla moaştelor tale Sfinte Ioane, izvor de minuni și mângâiere duhovnicească este 
celor ce cu fierbinte rugăciune caută să dobândească mila Domnului. 


Asemenea nevoitorilor de demult ai pustiei te-ai nevoit cu rugăciunea neîncetată și 
cu ostenelile trupului, dar ca un înger în trup te-ai arătat celor ce doreau să afle ca- 
lea mântuirii. 


Împreună cu Sfântul loan Teologul, prea iubitul tău prieten şi ocrotitor, cere pa- 
ce lumii tulburate de ispite și înmulțirea dragostei dintre fraţi spre a plini legea 
lui Hristos pentru mântuirea sufletelor noastre. 


Nerodirea pustiei o ai lucrat cu ploaia lacrimilor tale şi te-ai unit cu Hristos în 
cămara inimii cea frumos împodobită cu razele gândurilor smerite. 


Cetele puterilor netrupeşti, cu Botezătorul, cu apostolii lui Hristos, cu Sfântul cu- 
vios loan de la Rila şi cu Născătoarea de Dumnezeu Maria, faceţi rugăciune ca să 
ne mântuim. 
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne miluieşte (de 3 ori) 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 


[Dacă este preot de faţă, zice: Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui 
şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor.] 


Strana: Amin. 


Dacă nu este preot de faţă, diaconul, monahul sau mireanul rosteşte: Pentru rugă- 
ciunile Sfinţilor părinţilor noştri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi- 
luieşte-ne pe noi. Amin. 


Sfinte loane, cel mult iubit de Hristos pentru curăţia inimii tale, fă să se oglindea- 
scă şi în sufletele noastre lumina Duhului Sfânt. Cere cuvioase Ioane, pace Bise- 
ricii lui Hristos şi surparea eresurilor celor multe, ca toți să ne mântuim de focul 
cel veşnic şi să aprindem făclule dragostei în inimile noastre. 


Stăpână, primeşte rugăciunile robilor tăi şi ne izbăveşte pe noi de toată nevoia şi 
necazul. 
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Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzește-mă sub sfânt 
acoperământul tău. 
Se ate 2 

Sfântul loan de Rila (în bulgară CBeru Hoan (WBan) Puncku, sveti loan (Ivan) 
Rilski) (876 - 18 august 946) a fost primul sihastru bulgar. EI a fost venerat ca 
sfânt încă de când era în viaţă. Legendele create în jurul său spun că animalele săl- 
batice veneau în mod liber la el şi păsările i se așezau pe mâinile sale. Ucenicii săi 
au fondat mai multe biserici în onoarea sa, inclusiv celebra Mănăstire Rila. Una 
dintre aceste biserici, ,, Sfântul Ivan Rilski”, a fost descoperită abia în anul 2008, în 
orașul Veliko Tărnovo. Astăzi, el este cinstit ca sfântul patron al bulgarilor şi ca 
unul dintre cei mai importanți sfinţi ai creștinismului bulgar. 
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Mormântul Sfântului loan de Rila lângă Mănăstirea Rila 
Viaţa 


Sfântul loan de Rila s-a născut în jurul anului 867 d.Hr. în Skrino, la poalele mun- 
telui Osogovo (în apropierea actualului oraș Dupniţa). EI a trăit în timpul domniei 
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țarului Boris I (852-889), al fiilor săi Vladimir (Rassate) (889-893) şi Simeon 1 cel 
mare (893-927) şi al fiului celui din urmă - ţarul Petru I (927-969). 


A fost inițial păstor, pentru ca la vârsta de 25 de ani să devină preot la mănăstirea 
Sfântului Dimitrie aflată la poalele piscului Ruen. După ce a acceptat viaţa de călu- 
găr, a părăsit mănăstirea pentru a-şi continua traiul în singurătate şi rugăciune. 


Sfântul loan de Rila a trăit în izolare în diferite locuri, înainte de a merge în munții 
Rila. Acolo şi-a petrecut restul vieţii sale în rugăciune într-o grotă sărăcăcioasă şi 
lipsită de confort. 


- 


Grota Sfântului a de Rila de lângă Mânăstirea 7773 


Potrivit legendei, Sfântul loan de Rila ar fi săvârşit numeroase minuni cu scopul de 
a-i ajuta pe oameni. Aceste miracole i-au adus o faimă nedorită deoarece el încerca 
să ducă o viaţă de pustnic şi să evite contactul cu alte persoane. Un număr tot mai 
mare de ucenici, mulţi tineri credincioşi și susținători au construit o tabără în jurul 
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grotei lui, căutând să obţină o binecuvântare de la el. Astfel, Sfântul loan a înființat 
Mănăstirea Rila, care este considerată principala mănăstire a Bulgariei. 


Veșştile minunilor săvârşite de el au ajuns până în capitala Țaratului Bulgar. Țarul 
Petru 1 (fiul ţarului Simeon 1) a călătorit 120 km până în Munţii Rila pentru a se 
întâlni cu Sfântul loan şi a-i cere sfaturi pe plan spiritual. 


Întâlnirea lor este descrisă în detaliu într-una din hagiografiile Sfântului loan de 
Rila, precum şi în Testamentul Sfântului loan de Rila. După o călătorie lungă și 
obositoare, țarul Petru I a ajuns la locul unde trăia Sfântul loan, dar şi-a dat seama 
că accesul la locuinţa sfântului era inaccesibil, probabil din cauza terenului acci- 
dentat. Așa cum arată hagiografiile medievale, Sfântul loan de Rila a refuzat să-l 
întâlnească personal pe ţar pentru a nu fi ispitit de vanitate şi mândrie din cauza 
acestei vizite extraordinare care i s-a făcut. Ca atare, cei doi bărbați au rămas la 
distanță unul de altul. Țarul a trimis un soldat să-i aducă sfântului darurile cu care 
venise. Sfântul loan de Rila a păstrat doar o mică parte din hrană şi a înapoiat tot 
aurul şi darurile de preţ, afirmând că monarhii au nevoie de aur pentru a apăra ţara 
şi a-i ajuta pe cei săraci. 


Cu puţin timp înainte de moartea sa (ce a avut loc la 18 august 946) Sfântul loan de 
Rila şi-a scris testamentul (Zavet), care este considerat astăzi o operă literară şi o 
îndrumare morală către urmașii săi şi către poporul bulgar. 


Considerat sfântul patron al poporului bulgar, Sfântul loan de Rila este sărbătorit în 
fiecare an, la 18 august şi la 19 octombrie. 


Moaşte 


La scurt timp după moartea sfântului, rămășițele sale pământeşti, despre care se 
presupunea că aveau puteri miraculoase, au fost transferate la Sofia în timpul 
domniei ţarului Petru 1 (927-969). 


După ce regele maghiar Bela al III-lea a cucerit Sofia în 1183, moaştele Sfântului 
loan de Rila au fost trimise în capitala Ungariei Esztergom şi au rămas acolo timp 
de patru ani înainte de a fi readuse la Sofia în 1187. 


În 1194, ţarul bulgar Ioan Asan I a poruncit ca moaştele să fie mutate în capitala 
sa, Veliko Tărnovo. După cucerirea oraşului de către turci în 1393, ele au fost 
readuse la Mănăstirea Rila în 1469, la cererea sultanei Mara Brankovic, văduva 
fostului sultan Murad al II-lea. 
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Cultul său şi evlavia popular 


Sfântul loan de Rila este considerat sfântul patron al Bulgariei şi al poporului bul- 
gar, fiind venerat pe scară largă atât în ţara sa natală, cât şi în diaspora bulgară din 
străinătate. EI este privit în mod tradițional ca fondator al Mănăstirii Rila, un sit al 
Patrimoniului Mondial UNESCO considerat ca fiind unul dintre cele mai impor- 
tante monumente culturale, istorice şi arhitecturale ale Bulgariei. Una dintre cele 
două biserici ortodoxe bulgare din Chicago, Sfântul loan de Rila, îi este dedicată 
lui, fuind situată în zona Portage Park. 


În calitate de sfânt patron al poporului bulgar, trecerea sa la cele veşnice este co- 
memorată în fiecare an, la datele de 18 august şi 19 octombrie. 


Una dintre minunile săvârşite de Sfântul loan de Rila este cunoscută ca „fabula 
celor două plăcinte”: el a ajutat la hrănirea unor săraci pe care i-a vizitat aducând 
cu el două plăcinte pe care le primise de la plăcintarul satului. EI este considerat 
din acest motiv patronul plăcintarilor şi se spune că „cele două plăcinte ale lui 
loan” vor reprezenta întotdeauna un mod de mulțumire al fabricanţilor de plăcinte 
pentru plăcintarii săraci care au oferit sfântului ultimele lor două plăcinte. Această 
zi este sărbătorită încă în America de Nord în Ziua Naţională a Plăcintelor, la data 
de 23 ianuarie, unde există tradiția de a aduce „două plăcinte” celor pe care-i 
vizitezi. 

Mănăstirea loannovsky, cea mai mare mănăstire din Sankt-Petersburg, îl comemo- 


rează pe acest sfânt. 


Pasul Sfântul Ivan Rilski de pe insula Livingston din arhipelagul South Shetland, 
Antarctica, este numit după loan de Rila. 


Capela „„ Sfântul loan de Rila”, construită în anul 2003 la baza St. Kliment Ohri- 
dski de pe insula Livingston, este primul edificiu ortodox din Antarctica şi cel mai 
sudic lăcaş de cult din lume. 


O icoană a Sfântului loan de Rila este reprezentată pe reversul monedei bulgare de 
1 leva emisă în 2002 şi pe aversul bancnotei de 1 leva, emisă în 1999. 
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